
■湘南リビング新聞社
湘南　3月9日号　カラー
ファイル名：本か190309カナガク放課後デイ半2段
営業担当：鈴木
編集担当：川戸
※InDesign5.5

※ 3/9 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★

初校 再校 校了

2/20（水） 2/21（木） 2/25（月）

18：00 9：50 17：18

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

　藤
沢
駅
前
と
辻
堂
駅
前
に

あ
る
放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
カ
ナ
ガ
ク
自
立
支
援
学
習

セ
ン
タ
ー

　放
課
後
デ
イ
」

で
は
、
障
が
い
の
あ
る
小
・

中
学
生
、高
校
生
や
、不
登
校

の
子
ど
も
を
対
象
に
、〝
共

に
悩
み
、共
に
考
え
、共
に
実

践
す
る
〞
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

生
活
支
援
や
学
習
支
援
を
通

し
て
子
ど
も
の
特
性
を
見
い

だ
し
、
個
性
を
伸
ば
す
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　同
セ
ン
タ
ー
で
力
を
注
い

で
い
る
の
が
学
習
療
育
。
認

知
力
を
高
め
る
コ
グ
ト
レ
療

育
や
野
外
活
動
、
運
動
療
育

が
中
心
で
す
。
学
校
や
家
庭

で
の
学
び
に
遅
れ
が
あ
っ
て

も
、
発
達
に
応
じ
て
内
容
を

変
え
て
対
応
し
て
く
れ
ま

す
。
進
学
の
相
談
も
Ｏ
Ｋ
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
。

藤沢・辻堂、障がいのある小・中・高校生が対象
療育と遅れた学習の支援をします
カナガク自立支援学習センター　放課後デイ
http://houkago-day.jp

※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

カナガク自立支援学習センター　
放課後デイ　藤沢駅前（南口）
藤沢市南藤沢2-1-3、ダイヤモンド
ビル5階
☎0466-54-7779
辻堂駅前（北口）
藤沢市辻堂新町1-1-15、第2山上
ビル4階
☎0466-47-7950

初校 2

2/26（火） 2/27（水）

13：58 12：01

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

■湘南リビング新聞社
湘南　3月9日号　カラー
ファイル名：本か190309JR藤沢駅-半2
営業担当：
編集担当：
※InDesign5.5

※ 3/9 号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★

※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

オープン記念で先着500人にプレゼント
JR藤沢駅に外貨両替センター開設
ビューカード外貨両替センター　JR藤沢駅店

外
貨
両
替
セ
ン
タ
ー
（
イ
メ

ー
ジ
）

　Ｊ
Ｒ
藤
沢
駅
み
ど
り
の

窓
口
横
に
３
月
７
日（
木
）、

有
人
の
「
ビ
ュ
ー
カ
ー
ド
外

貨
両
替
セ
ン
タ
ー

　Ｊ
Ｒ
藤

沢
駅
店
」
を
開
設
。

　Ｊ
Ｒ
・
小
田
急
・
江
ノ
電

が
乗
り
入
れ
る
藤
沢
駅
は
、

江
の
島
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
拠

点
と
し
て
、
鎌
倉
と
と
も
に

多
く
の
外
国
人
旅
行
者
で
賑

わ
っ
て
い
ま
す
。
外
貨
両
替

セ
ン
タ
ー
は
訪
日
外
国
人
旅

行
者
の
ほ
か
、
海
外
へ
出
掛

け
る
前
の
準
備
な
ど
に
も
気

軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

　取
り
扱
い
サ
ー
ビ
ス
は
、

外
貨（
31
通
貨
）
か
ら
円
貨

へ
の
両
替
、
円
貨
か
ら
外
貨

（
31
通
貨
）
へ
の
両
替
。
外

貨
両
替
の
際
、
ビ
ュ
ー
カ
ー

ド
の
提
示
で
両
替
レ
ー
ト
を

優
遇
。オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
、

両
替
を
し
た
先
着
５
０
０
人

に
ビ
ュ
ー
カ
ー
ド
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

▼
営
業
時
間

　午
前
10
時
〜

午
後
８
時
。
年
中
無
休

　

☎
０
４
６
６（
52
）７
７
４
０

初校 校了

2/26　（火） 2/27　（水）

18：30 12：38

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

※色味、トリミング、字取り、書体等を印刷適
性仕様に調整させていただく場合があります。
ご了承くださいませ。

■湘南リビング新聞社
湘南　3月9日号　カラー　
ファイル名：本か190309こうの眼科（医療）半3
営業担当：産案・南さん
編集担当：佐藤
※InDesign5.5

※ 3/9 号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★

藤沢市辻堂 1-2-2、リストレジデンス辻堂
タワー 3階。月～土曜＝ 9:30 ～ 12:30。
月・水・木・金曜＝14:30～18:30。日曜、
祝日休診。※日帰り白内障手術（毎週木
曜と月 1回日曜実施）
http://www43.tok2.com/home/eyekohno
☎0466-37-0881

　「こうの眼科クリニック」は、一般的
な眼の病気や緑内障治療、白内障の日
帰り手術を実施しています。
　「白内障は、どなたにも出てくる白髪
のようなものです。以前はかなり見え
にくくなってから手術を行うのが一般
的でしたが、今では自分で眼科に通え
る間に手術をした方がいいと考えられ
てきています。眼内レンズは、単焦点・
多焦点（自由診療）・乱視矯正と、状
況に合わせて用いられます。当院では
精度の高い術前検査を重視し、日帰り
手術を実施。患者さまの術後視力をよ
りよく、また、疲れないようにするには
どのレンズを選べばいいのか、相談し
ながら決めています。手術日は毎週木
曜と、平日働いている人のため月 1回
日曜に実施しています」と河野院長。

■湘南リビング新聞社
ファイル名：Nmapこうの眼科クリニック
新規0　15.07.10　oshinoumi
修正1　18.10.18　oshinoumi

こうの眼科クリニック
リストレジデンス辻堂タワー3階

横浜銀行横浜銀行

連絡通路連絡通路

ローソンローソン

交番交番

藤沢

南口
辻堂駅

「
世
界
緑
内
障
週
間
」に
合
わ
せ
て
、
３
月
14
日（
木
）

〜
16
日（
土
）
に
湘
南
眼
科
医
会
主
催
で
江
の
島
展
望

灯
台
が
グ
リ
ー
ン
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。「
緑

内
障
は
初
期
の
視
野
欠
損
が
気
づ
き
に
く
く
、
40
歳
に

な
っ
た
ら
眼
科
受
診
を
」
と
の
こ
と

毎週木曜と月1回日曜、日帰り白内障手術を実施
こうの眼科クリニック

　白内障手術で用いる眼内レンズは、
目の状況やライフスタイルなどにより
適したレンズを選ぶことが大切です。
当クリニックの設備で治療が難しい場
合、適切な病院の紹介も可能です。高
齢者など、車での送迎時に職員がビル
の下までお迎えにすることもできま
す。気になることはご相談ください。

白内障などの目
の違和感は、
ライフスタイル
や目の状況など
に適した治療を

こうの眼科クリニック　
院長　河野智英子さん

初校 再校 了

2/25　（月） 2/26　（火） 2/27

17：00 15：40

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

※色味、トリミング、字取り、書体等を印刷適
性仕様に調整させていただく場合があります。
ご了承くださいませ。

■湘南リビング新聞社
湘南　3月9日号　カラー　
ファイル名：本か190309桜が岡内科クリニック半3医療
営業担当：大場
編集担当：佐藤
※InDesign5.5

※ 3/9 号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★

　内視鏡検査の敷居を高くする“苦痛・
不安”を和らげるめ、胃カメラでは経鼻
内視鏡を。大腸カメラでは、下剤を飲む
ための専用トイレ付きの個室を設け、
検査後の腹満を軽減する炭酸ガス送気
装置を用意しています。どちらも希望
があれば鎮静剤を使用し、ほぼ眠った
状態で検査を受けることができます。

胃・大腸内視鏡
検査の不安は、
何でも相談を
個々に合わせて
対応します

桜が岡内科クリニック　
院長　金尾浩幸さん

【診療時間】　木・日曜、祝日休診
午前／  9:00 ～ 13:00（外来・検査）
午後／ 14:00 ～ 16:00（検査優先・外来）
　　　 16:00 ～ 18:00（外来）
※外来受付最終時間＝午前 13:00、午後 18:00

藤沢市鵠沼桜が岡 1-8-13。江ノ電・石上
駅から徒歩 4分、柳小路駅から徒歩 4分。
藤沢駅から車で 7分、徒歩
14分。駐車場7台。胃カメラ・
大腸カメラは予約制
https://www.sakuragaoka.co
☎0466-27-0082

　内科・消化器内科・内視鏡内科を専門
に、“患者ファースト”の医療を目指す

「桜が岡内科クリニック」。
　「内視鏡検査は“苦しい・怖い”イメ
ージから敬遠されがちですが、早期の
がんは完治の可能性が高くなります。
一人でも多く早期治療ができるよう、

“正確で、苦痛の少ない”内視鏡診療に
向けて大学病院並みの機器を用意し、
消化器内視鏡技師の看護婦がサポート
します。日ごろの健康管理も含めて、
気軽に相談できるかかりつけ医になれ
るよう尽くしています」と金尾院長。

■湘南リビング新聞社
ファイル名：map桜が岡内科クリニック
新規0　19.01.08　sudoh

Ｒ
4
6
7

Ｒ
4
6
7

藤
沢
藤
沢

境
川
境
川

もみじ幼稚園

鵠沼高校

ヤオコー

桜が岡内科クリニック

江
ノ
電

江
ノ
電

柳小路駅柳小路駅

石上駅石上駅

昨
年
11
月
に
開
院
し
た
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、内
視
鏡
を

使
っ
た
胃
・
大
腸
が
ん
検
診
、人
間
ド
ッ
ク
に
加
え
、藤

沢
市
の
基
本
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診（
実
施
期
間
は

６
月
〜
10
月
）な
ど
も
実
施
。左
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド（
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
友
だ
ち
追
加
専
用
）で
の
登
録
で
、同
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
直
接
、予
約
・
問
い
合
わ
せ
で
き
ま
す

日ごろの健康管理も含め、内視鏡検査で早期治療につなげる
桜が岡内科クリニック

LINE 登録専用

初校 2 校了

2/26（火） /　（　） 3/1（金）

17：35 ： 10：50

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

※ 3/9 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★

※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

■湘南リビング新聞社
湘南　3月9日号　カラー
ファイル名：本か190309呉クリニック（ホーム
ドクター）半3段
営業担当：大場
編集担当：尾上
※InDesign5.5

■湘南リビング新聞社
ファイル名：Nmap呉クリニック
新規0　18.09.05　onoue

呉クリニック
藤
沢
藤
沢

小
田
急
江
ノ
島
線

小
田
急
江
ノ
島
線

かながわ
信用金庫
かながわ
信用金庫

鵠南薬局鵠南薬局鵠
沼
海
岸
駅

藤沢市鵠沼松が岡3-24-23（小田急江ノ島線
鵠沼海岸駅から徒歩約5分）。水曜、祝日休
診。診療科目＝内科、外科、胃腸科、肛門科
※そのほか甲状腺や乳腺、肝臓、糖尿病、人
間ドックの専門外来（要予約）、検査などあり
http://kureclinic.com/
☎0466-25-7600

　「医者は決して“神の手”など大げ
さなものではありません。専門家とし
て、正しい知識を持ち、無駄な事はし
ないこと。これこそが医師の役目です」
と話す「呉クリニック」院長の呉先生。
同クリニックでは早期発見や正確な診
断を行うため、必要な医療器具をそろ
えるとともに、内科や外科などのほか
病気ごとに専門医が対応してくれます。
　「診療室では、病名が明らかになった
らまずはなんでも聞いてください。病
気の原因、症状の理由、薬がもたらす
効果など、しっかり質問に答えます」。

「
僕
は
白
衣
は
着
ま
せ
ん
。
患
者
と
近
い
存
在
で
話
し

信
頼
関
係
を
築
き
た
い
で
す
」
と
話
す
院
長
の
呉
吉
男

医
師

病気や症状への疑問など、気になることはまず相談を
呉クリニック

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00 ○ ○ ― ○ ○ ○ ○
15:00～18:30 ○ ○ ― ○ ○ ※ ―
※土曜午後は14:00～17：00

　「的確な治療を施すためには、早期
発見・正確な診断が最も重要」と考え
ています。そのため同クリニックでは
内科、外科、胃腸科、肛門科のほか、
甲状腺・乳腺・人間ドックなど専門外
来も受診でき、病気ごとに専門医が対
応することで“医者の質”を大事にし
ています。まずはなんでも相談を。

病院は
主に「治療」を
診療所は

「診断」を

呉クリニック　
院長　呉吉男さん

初校 2 校了

2/26（火） 3/1（金） 3/1（金）

17：40 10：11 16：37

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

※ 3/9 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★

※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

■湘南リビング新聞社
湘南　3月9日号　カラー
ファイル名：本か190309メディカルパーク湘南
こどもクリニック（ホームドクター）半3段
営業担当：大場
編集担当：尾上
※InDesign5.5

■湘南リビング新聞社
ファイル名：Nmapメディカルパーク湘南こどもクリニック
新規0　18.07.24　onoue

藤
沢

Ｒ
４
６
７

そ
う
て
つ

ロ
ー
ゼ
ン

湘南台
パーキング
センター

文
華
堂

書
店

メディカルパーク湘南こどもクリニック

小
田
急

江
ノ
島
線

東
口

湘
南
台
駅

藤沢市湘南台1-21-3、エ
ンゼルハイムシバタ2階
（湘南台駅東口から徒歩
約4分）。提携駐車場あり
https://medicalpark-
kodomo.com
☎0466-47-6981

診察時間 月 火 水 木 金 土 日・
祝

  9:00～12:00 ○ ○
休 

診

○ ○ ○
休 

診 14:00～15:30 ○ ☆ ○ ☆ ○
15:30～17:30 ○ ○ ○ ○ ○
14:00～15:30は予防接種・乳児健診（☆…火・金
曜の午後の診療は「メディカルパーク湘南」の一
カ月健診を行うため、午後の開始時間は14:30
から）　※同クリニックは2階。ベビーカーの場
合はインターフォンを押してスタッフを呼んで

　「メディカルパーク湘南こどもクリニ
ック」は、子どもの予防医療や未病の
啓発に取り組むとともに、一般診療だ
けでなく、NICUでの勤務経験を生かし
医療的ケア児とも向き合ってくれます。
「子どもの習慣的な行動やおねしょなど、
ちょっと聞きにくいと思うことも気軽に
ご相談を」と正木院長。なお、同クリニ
ックは藤沢市・茅ヶ崎市・大和市の予防
接種実施指定医院。詳細はHPで確認を。

聞きにくいこともまずは相談を　子どもと家族に寄り添う医療
メディカルパーク湘南こどもクリニック

 大学病院のNICU（新生児集中治療室）
で20年以上勤務。その経験を生かし、
一般診療だけでなく徐々に増加傾向に
ある“医療的ケア児”への日常的なケ
アを目指しています。新生児から大き
なお子さんまで、かかりつけ医として
頼ってもらえる存在になりたいです。
どんなことでもまずは気軽に相談を。

小児一般診療だ
けでなく
医療的ケア児の
かかりつけ医に

メディカルパーク湘南こどもクリニック
院長　正木宏さん

子どもや家族に寄り添い、親切・丁寧な診療を心がける同クリニックで
は、毎月「パパママセミナー」を開催（無料）。3月は24日を予定

茅ヶ崎市幸町 19-8
【休診日】木・日・祝日（土曜日は完全予約制）
http://www.shimoda-sanfujinka.com

TEL.0467-82-6781

医療法人

下田産婦人科医院

立会い出産可
子宮がん検診

産後ケア

全室個室

胎児スクリーニング
自由診療1回8,000円自由診療1回8,000円自由診療1回8,000円自由診療1回8,000円自由診療1回8,000円自由診療1回8,000円自由診療1回8,000円自由診療1回8,000円自由診療1回8,000円自由診療1回8,000円自由診療1回8,000円（税込）。税込）。税込）。税込）。税込）。
事前予約を事前予約を事前予約を事前予約を事前予約を事前予約を

育児サポート
退院後～生後 3 か月までの一時預退院後～生後 3 か月までの一時預退院後～生後 3 か月までの一時預退院後～生後 3 か月までの一時預退院後～生後 3 か月までの一時預退院後～生後 3 か月までの一時預退院後～生後 3 か月までの一時預退院後～生後 3 か月までの一時預退院後～生後 3 か月までの一時預退院後～生後 3 か月までの一時預退院後～生後 3 か月までの一時預退院後～生後 3 か月までの一時預退院後～生後 3 か月までの一時預退院後～生後 3 か月までの一時預退院後～生後 3 か月までの一時預
かり保育かり保育かり保育かり保育かり保育・助産師面談助産師面談助産師面談助産師面談助産師面談助産師面談・・3 か月茶話3 か月茶話3 か月茶話3 か月茶話3 か月茶話3 か月茶話
会会・・もぐもぐ教室もぐもぐ教室もぐもぐ教室もぐもぐ教室もぐもぐ教室もぐもぐ教室もぐもぐ教室・育児でお困りな育児でお困りな育児でお困りな育児でお困りな育児でお困りな育児でお困りな育児でお困りな育児でお困りな
こと等お気軽にご相談くださいこと等お気軽にご相談くださいこと等お気軽にご相談くださいこと等お気軽にご相談くださいこと等お気軽にご相談くださいこと等お気軽にご相談くださいこと等お気軽にご相談くださいこと等お気軽にご相談くださいこと等お気軽にご相談くださいこと等お気軽にご相談くださいこと等お気軽にご相談くださいこと等お気軽にご相談くださいこと等お気軽にご相談くださいこと等お気軽にご相談ください

和痛分娩
※

※筋肉注射による麻酔で痛み
の感じ方を鈍くし、リラックス
を助けます。痛みの感じ方には
個人差があります

母子同室
（夜間ベビー預かり）

９／ 2019 年 3 月 9 日

あなたのオンリーワン医療を目指してあなたのオンリーワン医療を目指して湘 南
ホームドクター

桜が岡内科クリニック　　
院長　金尾浩幸さん

胃・大腸内視鏡検査の不安
は、何でも相談を
個々に合わせて対応します

　内視鏡検査の敷居を高く
する“苦痛・不安”を和らげる
め、胃カメラでは経鼻内視鏡

を。大腸カメラでは、下剤を飲むための専用ト
イレ付きの個室を設け、検査後の腹満を軽減
する炭酸ガス送気装置を用意しています。ど
ちらも希望があれば鎮静剤を使用し、ほぼ眠
った状態で検査を受けることができます。

呉クリニック　
院長　呉吉男さん

病院は主に「治療」を
診療所は「診断」を

　「的確な治療を施すため
には、早期発見・正確な診
断が最も重要」と考えてい

ます。そのため同クリニックでは内科、外科、
胃腸科、肛門科のほか、甲状腺・乳腺・人間
ドックなど専門外来も受診でき、病気ごとに
専門医が対応することで“医者の質”を大事
にしています。まずはなんでも相談を。

こうの眼科クリニック　　
院長　河野智英子さん

白内障などの目の違和感
は、ライフスタイルや目の
状況などに適した治療を

　白内障手術で用いる眼内
レンズは、目の状況やライ
フスタイルなどにより適し

たレンズを選ぶことが大切です。当クリニッ
クの設備で治療が難しい場合、適切な病院の
紹介も可能です。高齢者など、車での送迎時
に職員がビルの下までお迎えにすることもで
きます。気になることはご相談ください。

メディカルパーク湘南こどもクリニック
院長　正木宏さん

小児一般診療だけでなく
医療的ケア児の
かかりつけ医に

　大学病院のNICU（新生児
集中治療室）で20年以上勤
務。その経験を生かし、一

般診療だけでなく徐々に増加傾向にある“医
療的ケア児”への日常的なケアを目指してい
ます。新生児から大きなお子さんまで、かか
りつけ医として頼ってもらえる存在になりた
いです。どんなことでもまずは気軽に相談を。

　一口にお医者さんと言っても、経歴や得意分野はそれぞれ。患者さんのオンリーワン
医療を目指しているドクターを紹介します。かかりつけ医を探している人は参考にして。


