
１ ２ ３ ４ 了

10/18（木） /　（　） /　（　） /　（　）

12：13 　：　 ： ：

「リビング地域特派員」とは、Web限定で
湘南エリアの魅力を発信するレポーター。
地元愛あふれる情報を毎日更新中！

地域特派員の投稿記事は平日毎日更新中！
（土・日曜不定期更新）

地域特派員が行く！

湘南まちレポ発信中
Web 限定

■湘南リビング新聞社
湘南　平塚　10月27日号　カラー
ファイル名：本平か181027地域特派員まちレポ半3
営業担当：
編集担当：北見
※InDesign5.5

※ 10/27 号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★

https://mrs.living.jp/shonan

続きはwebで

とろふわ卵のオムライスを食べに行こう！

初来店になりますが、創作オムライスやパスタが
メインの洋食屋さんということでメニューを見る
前から私の頭の中はオムライス一色。ランチタイ
ムにはこのとおりの満席 !　予約しておいて良か
ったです。（2018/9/19） …

 藤沢「レストラン シロー （ SHIRO ）」

地域特派員
こありさん

食べ歩き好き、趣味は
イラスト、手芸など

続きはwebで

地域特派員
Mia さん

元国際線CA。美容と健
康に興味。薬膳を勉強中

関西人が絶賛!!　外がカリッ、中がふわっ
藤沢名物たこ焼き「風天」
私は就職で上京してくるまでは大阪のくいだおれ
の街で育った生粋の大阪人です。いろいろこだわ
りがある私ですが、「あれ?! 美味しい !!」と感動
したたこ焼き屋さんが藤沢本町にある「風天」さ
んです。（2018/9/28）…

初校 校了

10/11（木） 10/15（月）

16：30 19：40

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

★
■湘南リビング新聞社
湘南　平塚　10月27日号　カラー
ファイル名：本平か181027Road to 2020アスリートコラム
穂積絵莉選手-半4段
営業担当：─
編集担当：増田
※InDesign5.5

※ 10/27 号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

　テニス4大大会の一つ「全仏オープン」女子ダブルス
で今年、日本女子ペア初の準優勝を果たした平塚市在
住の穂積絵莉選手。「直後は悔しくて表彰式で笑うのが
大変なぐらい。でも、今はうれしいです」とにっこり。
　好調の要因は練習に。「今年から杉山愛さんに見て
もらい、フットワークやいかに集中して練習するかとい
う気持ちの部分を言われ、練習が濃くなりました。良
い時も悪い時もコンスタントに結果を出せるようにな
り、全仏では2週間の期間中、良い状態を保てました」。
　力強いプレーと明るく元気な笑顔が印象的ですが、
実は甲状腺の病気・バセドウ病を患っていると告白。
「最初はショックでした。でも私自身、水泳の星奈津美
さんが同じ病気で世界で活躍しているのを見て勇気
をもらったんです。だから自分が活躍する姿を見せて
同じ病気の人に勇気を与えられたら」。
　「まずはシングルスもトップ100に入りたい。そし
て東京オリンピックにはシングルス・ダブルス両方に
出たいです」。更なる目標へ歩み続けます。（増田誠子）

１
９
９
４
年
生
ま
れ
。平
塚
市
在
住
。８
歳
で
テ
ニ
ス

を
始
め
、17
歳
で
プ
ロ
に
。２
０
１
７
年
全
豪
オ
ー
プ

ン 

シ
ン
グ
ル
ス 

本
戦
出
場・
ダ
ブ
ル
ス 

ベ
ス
ト
４
、

２
０
１
８
年
全
仏
オ
ー
プ
ン 

ダ
ブ
ル
ス 

準
優
勝（
手

に
し
て
い
る
の
は
準
優
勝
の
シ
ャ
ー
レ
）。９
月
花
キ

ュ
ー
ピ
ッ
ト
オ
ー
プ
ン 

ダ
ブ
ル
ス
で
ツ
ア
ー
２
勝
目

Road to 2020

シングルスは自分の考えが
ピタッとはまった時が気持
ちいい。ダブルスは対戦相
手の個々の力が強くてもコ
ンビネーションや作戦でカ
バーできるのが面白さ。選手
一人一人個性が出るプレース
タイルを楽しんでください

勇 気を与えるプレーを
日本女子ペア初 全仏準優勝

穂積絵莉選手 （橋本総業ホールディングス）

穂積流「テニス」の楽しみ方

プレーをする時は自分が楽しむことを大切にしていま
す。勝っても負けても見ている人が「また見たい」「感
動した」と思ってもらえるようなプレーをしたいです

〈私の言葉〉　～何事も楽しむ！～

テニス

■湘南リビング新聞社
湘南　10月27日号　カラー　
ファイル名：本か181027パーソナルカラー＆
骨格診断半4段
営業担当：市来さん
編集担当：大久保
※InDesign5.5

※ 10/27 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

☆
★

１ ２ ３ ４ 了

10/11（木） 10/16（火）

16：00

あなたに似合う「色」や「デザイン」がわかる

パーソナルカラー＆骨格診断講座
湘南リビング新聞社
https://mrs.living.jp/shonan

　「自
分
に
似
合
う
洋
服
が

わ
か
ら
な
い
」「
好
き
な
色

な
ん
だ
け
ど
、
な
ん
か
着
る

と
顔
色
が
悪
く
見
え
て
し
ま

う
」
そ
う
い
う
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
の
悩
み
を
抱
え
る
女
性
も

多
い
の
で
は
？

　女
性
の
か
ら
だ
つ
き
は
、

そ
の
人
の
本
来
持
っ
て
い
る

骨
格
と
筋
肉
の
付
き
方
、
肌

の
色
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
人
そ

れ
ぞ
れ
似
合
う
色
や
、
デ
ザ

イ
ン
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
＆
骨

格
診
断
講
座
は
、
理
論
に
基

づ
き
講
師
が
一
人
ひ
と
り
丁

寧
に
診
断
。
よ
り
女
性
ら
し

さ
や
あ
な
た
の
魅
力
を
引
き

出
し
て
く
れ
る
お
似
合
い
の

カ
ラ
ー
や
ア
イ
テ
ム
を
提
案

し
て
く
れ
ま
す
。

　カ
ラ
ー
診
断
と
同
時
に

骨
格
診
断
も
で
き
る
の
で
、

服
・
靴
・
バ
ッ
グ
・
ア
ク
セ

サ
リ
ー
の
形
や
デ
ザ
イ
ン
、

素
材
ま
で
分
か
る
の
も
う
れ

し
い
と
こ
ろ
。
お
し
ゃ
れ
が

楽
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

▲顔色に合わせ、本当に
映える色が見つかります

▼ 骨格診断で似合うアイテ
ムを提案してもらえます

日本生命藤沢駅前ビル４階

北口 

さいか屋 

ファミリーマート 

横浜銀行

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

 

湘南リビング新聞社

■湘南リビング新聞社
ﾌｧｲﾙ名：Nmap/湘南リビング新聞社
新規0　01.05.15　GOTO
修正1　01.06.11　GOTO
修正2　03.09.05　GOTO
修正3　15.04.02　新フォーマット
修正4　18.10.04　onoue

藤沢駅
辻堂

申し込み
湘南リビング新聞社

☎0466-27-7411
藤沢市藤沢462、日生ビル4階。
受け付け　月～金曜（祝日を除
く）、10:00～ 17：00

リビング湘南Web

▶日程　10/31（水）全 1 回
         　 10:00 ～ 17:00（休憩 1 時間あり）
▶会場　湘南リビング新聞社
▶受講料  9500 円（教材費込み）
電話申し込み後、みずほ銀行藤沢支店（普）
912446 ㈱湘南リビング新聞社へ、9500 円を事
前振り込み。振込手数料は各自負担。講座の
キャンセルは不可
▶講師 　菊池多佳子（国際カラーデザイン協会
認定パーソナルスタイリスト講師・骨格診断フ
ァッションアナリスト）
▶持ち物　筆記用具
※定員 10 人に達し次第締め切り。  
　最少開講人数 5 人

受講者には、手のひらサイズの
布色見本帳プレゼント！

初校 校了

10/18　（木） 10/18　（木）

16：30 17：30

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

※色味、トリミング、字取り、書体等を印刷適
性仕様に調整させていただく場合があります。
ご了承くださいませ。

■湘南リビング新聞社
湘南　10月27日号　カラー　
ファイル名：本か181027Ｊ：ＣＯＭ半2
営業担当：大貫
編集担当：佐藤
※InDesign5.5

※ 10/27 号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★

11
月
４
日「
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
の
ち
か
ら
」

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
＆
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験

主
催
＝
藤
沢
市

　東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
を
目
指
し

て
活
躍
す
る
現
役
パ
ラ
ア
ス

リ
ー
ト
の
力
強
さ
、
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
の
魅
力
、
さ
ま
ざ
ま

な
ち
か
ら
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
「
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト

の
ち
か
ら
」
を
、
11
月
４
日

（
日
）
午
前
・
午
後
の
部
で

開
催
し
ま
す
（
予
約
制
）。

11/4（日）
秩父宮記念体育館

（藤沢市鵠沼東8-2）

午前の部
11:00～13:00

（開場10:30）

午後の部
14:30～16:30

（開場14:00）
トークショー 11:00～11:30 14:30～15:00
車いすバスケットボール
パラ卓球体験

11:30～13:00 15:00～16:30
※体験は小学生以上対象

パラアスリートのちから予約制

0120-999-0000
問い合わせ　J:COMカスタマーセンター（同事業の委託事業者）

合計200人（各部100人）／参加　無料定員

　ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
、
現

役
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
の
岩
渕

幸
洋（
こ
う
よ
う
）選
手
と
西

村
元
樹（
げ
ん
き
）選
手
を
招

き
ま
す
。
そ
の
後
は
、
小
学

生
以
上
対
象
の
パ
ラ
ス
ポ
ー

ツ
体
験
を
実
施
。

　こ
の
機
会
に
、
子
ど
も
も

大
人
も
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
身

近
に
感
じ
て
み
て
は
。

写真左＝パラ卓球・岩渕幸
洋選手（2016 年リオパラリ
ンピック出場）／右＝車い
すバスケットボール・西村
元樹選手（2017 年 DMS 東
日本車いすバスケットボー
ル選手権大会優勝）

初校 了

10/16　（火）

15：20

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

※色味、トリミング、字取り、書体等を印刷適
性仕様に調整させていただく場合があります。
ご了承くださいませ。

■湘南リビング新聞社
湘南　10月27日号　カラー　
ファイル名：本か181027トップ産業半2（本か180317在版）
営業担当：産案・大田さん
編集担当：佐藤
※InDesign5.5

※ 10/27 掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★

二級建築士が提案する塗り替えリフォーム
住宅メンテナンスの検討は早めに
トップ産業

BEFORE

　湘
南
地
域
で
も
、
多
数
あ

る
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
。

中
で
も
屋
根
と
外
壁
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
は
、
見
た
目
に
加

え
、
家
屋
を
劣
化
か
ら
守
る

こ
と
に
も
つ
な
が
る
た
め
、

依
頼
先
選
び
も
大
切
で
す
。

　屋
根
や
外
壁
の
塗
装
・
屋

根
の
ふ
き
替
え
・
防
水
施
工

が
得
意
の
「
ト
ッ
プ
産
業
」

は
、
二
級
建
築
士
が
周
辺
環

境
に
も
配
慮
し
な
が
ら
リ

フ
ォ
ー
ム
プ
ラ
ン
を
提
案
。

〝
完
全
自
社
施
工
〞
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
一
流
メ
ー
カ
ー
の

素
材
を
扱
い
、
自
社
と
メ
ー

カ
ー
の
ダ
ブ
ル
保
証
も
心
強

い
ポ
イ
ン
ト
。
今
す
ぐ
施
工

で
な
く
て
も
、
住
宅
診
断
・

見
積
も
り
は
無
料
。
今
後
の

検
討
材
料
に
役
立
て
て
。

二級建築士
磯辺さん

▲
花
の
彩
り
を
テ
ー
マ

に
、
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
さ
れ
た
「
ハ
ナ
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
」
施
工
例

AFTER

■湘南リビング新聞社
湘南　10月27日号　カラー
ファイル名：本か181027メディカルパーク湘南
こどもクリニック全4　
営業担当：大場
編集担当：尾上　※InDesign5.5

※ 10/27 号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★

１ ２ ３ ４ ５ 6 了

10/11（木） 10/12（金） 10/15（月） 10/16（火） 10/16（火） 10/18（木） 10/19（金）

13：16 17：35 10：40 10：10 11：00 15：55 10：10

“私たちは、子供と家族に、寄り添い、支えます”を理念に掲げ
る同クリニックは、親切・丁寧な診療を心がけています

※色味、トリミング、字取り、書体等を印刷適
性仕様に調整させていただく場合があります。
ご了承くださいませ。

診察時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
  9:00～12:00 ○ ○

休 

診

○ ○ ○
休 

診 14:00～15:30 ○ ☆ ○ ☆ ○
15:30～17:30 ○ ○ ○ ○ ○

14:00～15:30は予防接種・乳児健診（☆…火・金曜の午後の診療は、「メデ
ィカルパーク湘南」の一カ月健診を行うため、午後の開始時間は14:30か
ら）。11/1（木）から土曜診療が17:30まで延長に（予定）　※同クリニック
は2階。ベビーカーの場合はインターフォンを押してスタッフを呼んで

問い合わせ
メディカルパーク湘南こどもクリニック

☎0466-47-6981
藤沢市湘南台1-21-3、エンゼルハイムシ
バタ2階（湘南台駅東口から徒歩約4分）

【同クリニックの特徴】
・小児科診療の全般に対応
・早産児や低出生体重児、先天的な病気のある患者・親への専門的支援が可能
・子育てに関する悩みなど、子育て支援
・乳幼児健診に対応
・「予防医療」の実践と、「未病」の改善を啓発。子どもの健康を成人期まで
　見据え、病気になりにくい健康な体づくりを促進します

　20
年
以
上
大
学
病
院
の
Ｎ

Ｉ
Ｃ
Ｕ（
新
生
児
集
中
治
療

室
）に
勤
務
し
て
い
た
同
ク

リ
ニ
ッ
ク
・
正
木
宏
院
長

は
、
子
ど
も
の
健
康
を
成
人

期
ま
で
見
据
え
、
病
気
に
な

り
に
く
い
体
づ
く
り
を
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
な
ど
、
予
防
医

療
や
未
病
の
啓
発
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　10
月
か
ら
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
も
予
防
接
種
と
乳
児
健

診
が
ス
タ
ー
ト
。
現
在
、
ワ

ク
チ
ン
の
予
防
接
種
は
藤
沢

市
・
大
和
市
を
対
象
に
実
施

　同
院
で
は
弱
視
を
早
期
発

見
す
る
た
め
の
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
の
検
査
を
行
え
ま
す
。

　「
子
ど
も
の
弱
視
は
、
早

期
発
見
さ
れ
れ
ば
有
効
な
治

療
が
可
能
で
、
４
歳
以
下
で

治
療
が
開
始
で
き
れ
ば
95
％

の
弱
視
は
改
善
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
査
は
事
前
処
置
を
要

さ
ず
痛
み
を
伴
わ
な
い
こ
と

か
ら
、
６
カ
月
以
降
の
乳
幼

児
で
あ
れ
ば
、
負
担
を
与
え

る
こ
と
な
く
、
正
確
に
、
短

時
間
で
検
査
を
行
え
ま
す
。

中
、
茅
ヶ
崎
市
も
10
月
下
旬

か
ら
実
施
予
定
で
す
。

　予
防
接
種
は
種
類
も
回
数

も
多
く
、
混
乱
す
る
保
護
者

も
多
い
も
の
。
難
し
く
考
え

ず
、
相
談
す
る
の
も
手
。
先

生
や
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
る
お
手

伝
い
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　ま
た
、
藤
沢
市
乳
児
健
診

（
生
後
４
カ
月
〜
９
・
10
カ

月
健
診
）
も
受
診
可
能
に
。

予
約
は
左
記
電
話
で
受
け
付

け
。
実
費
健
診
も
電
話
で
問

い
合
わ
せ
を
。

当
院
で
は
、
生
後
９
〜
10
カ

月
の
乳
児
健
診（
藤
沢
市
公

費
健
診
）時
に
、
無
料
で
こ

の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
」
と
正
木

院
長
。

　な
お
、
健
診
の
タ
イ
ミ
ン

グ
に
限
ら
ず
、
弱
視
の
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を
受
け
る

こ
と
も
可
能（
実
費
診
療
）。

気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
。
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小
田
急

江
ノ
島
線

東
口

湘
南
台
駅

　今
年
７
月
、「
メ
デ
ィ
カ
ル
パ
ー
ク
湘
南
」
か
ら

誕
生
し
た
「
メ
デ
ィ
カ
ル
パ
ー
ク
湘
南
こ
ど
も
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
は
、
開
院
か
ら
３
カ
月
で
湘
南
地
域
だ
け

で
な
く
東
京
や
足
柄
上
郡
か
ら
も
患
者
が
訪
れ
る

注
目
の
医
院
。
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、
い
よ
い
よ
10
月

か
ら
予
防
接
種
と
乳
児
健
診
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

予
防
接
種
＆
乳
児
健
診
は
か
か
り
つ
け
医
で

難
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
相
談
を

子
ど
も
の
視
力
が
発
達
す
る
時
期
に

「
弱
視
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
」
を
実
施

パパママセミナーを毎月1回開催
参加費無料

　同クリニックでは、毎月1回、日曜にパパママ
対象のセミナーを開催。離乳食やスキンケアな
ど、正木院長がその時のテーマに沿って、さまざ
まな話をしてくれるほか、疑問や悩みにもお答え。
ぜひ一度参加してみては。詳細はHPで確認を。

湘南地域だけでなく、東京や足柄からも診察に　「メディカルパーク湘南」から誕生した小児科

10月から予防接種&乳児健診がスタート
メディカルパーク湘南こどもクリニック
https://medicalpark-kodomo.com

同クリニック院長
正木宏先生

７／ 2018 年 10 月 27 日


